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4月18日、第27回呉羽丘陵竹林伐採ボランティア

事業を開催しました。参加者は一般市民の方含めて

131名です。呉羽丘陵では竹林が拡大することで貴重

な広葉樹林が減少しています。そのため広く市民の方に

呼びかけて継続して竹林を整備し広葉樹林の再生を行っ

ています。今回もほぼ1haの面積を10班に分かれて

整備し、樹木が健全に育つよう下草や竹林を整備し、竹

林に覆われていた古道もなんとか通れるようになりまし

た。 

～トイレの悩みなどの対処に

ついて～ 
4月5日、泌尿器専門医の奥村

昌央氏を招き、第1回くれは山荘

卓話(トイレの悩みなどの対処につ

いて)を開催しました。参加者は18名。最近トイレが近

い方、ひょっとしたら「過活動膀胱」「前立腺肥大症」

「前立腺がん」などの病気かもしれません。特に50歳

以上の方は「PSA検査」というがんの検査も推奨され

ています。早期に受診することで、死亡リスクの低下に

つながるとのことです。 

 

～呉羽丘陵の山野草の天ぷらを楽しむ～ 
5月2日、くれは山荘第2回卓話

を実施しました。今回は癒食癒湯の王

紅兵博士より、「呉羽丘陵の山野草を

楽しむ」として講演を頂きました。参

加者は23名。食べられる山野草を紹

介いただいたのは41種。植物の特徴

や食べ方などをお聞きしています。講演後に一緒に選ん

だ山野草を天ぷらにして、試食をおこないました。 

2月7日、富山市

ファミリーパーク山

本茂行名誉園長を招

いて「自然散策＆ク

マとの共生について」

として講演を頂きま

した。参加者は15

名です。当日はパー

クからクマのはく製

をお借りし、今年頻発したクマの出没について、被害防

止や対処の仕方、クマの生態、富山県の対策など多方面

にわたって興味深いお話を頂いています。”クマを変え

るには人が変わらなければならない”として、増加して

いるクマ個体数調整を主目的として、行政地域も変わる

必要があるとのことです。 

３月30日、4月12

日と、佐藤卓先生を講

師として、「春のお花ウ

オッチングを開催して

います。参加者は計25

名です。春は特にお花

が咲き誇る季節。花の

仕組みや、生き残るた

めの戦略など、さまざまな事例をもとに解説いただきな

がら遊歩道を散策しています。 

 

森づくり・その他の活動 

下記の日程で森づくりや里山整備を実施しています。皆

さまのご参加お待ちしています。 

12/19 カタクリ畑 草刈り 

12/20 砂防ダム付近倒木処理 くれは山荘防除 

1/11 理事懇談会 

2/21 薪ストーブ講習会 

2/23 理事会 

3/1   ウォーキングリーダー講習会 

3/3  とやまの森づくりサポートセンター懇話会 

3/26 市民参加の森づくり等現況視察/記録 

4/1  森開き 4/4 悠久の森 パーク＆春の自然散策 

4/8  第一生命の森整備 4/9ハーブ坂整備 

4/20.22.23 竹林整備後の後片付け 

4/25 第一生命の森整備、4/27 きんたろうの森整備 

4/30 文珠寺 5/3第一生命の森積水ハウスイベント 

5/5  幻の滝整備 等 

 
特定非営利活動法人 

きんたろう倶楽部 NEWS 
きんたろう倶楽部・くれは山荘で実施した活動や講座などをお知らせします 
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