
きんたろう倶楽部　事務局

2月7日(土)
冬の散策＆クマとの

共生について
9：30～

12：00頃
富山市くれは山荘

冬の呉羽丘陵を歩ぎ、講師からクマを中心とした
お話を伺います。薬湯付き。参加費2000円(会員
はきんたろうマネーが使えます)。定員20名。お
申込みは2月2日まで。お申込み多数の場合は抽
選。

2月9日(月)
月いちウォーク

下見
9：00～

11：30頃
ファミリーパーク

西口前
月いちウォークの下見と整備です。開始時間が９
時に変更になります。

2月14日(土) 月いちウォーク
９：００～
１２：００

ファミリーパーク内
自然体験センター

第２土曜日定例の月いちウオークです。

2月14日(土)
ウォーキング

リスクマネジメント講座
１３：３０～
１５：００

ファミリーパーク内
自然体験センター

事故事例などをもとに、ウォーキング等の安全対
策を学びます。

2月21日(土)
初めての

薪ストーブ講座
１０：００～
１２：００

富山市くれは山荘

森の資源を有効に使うことを目的に、薪ストーブ
の講座をおこないます。参加費1000円(会員はき
んたろうマネーが使えます)　定員20名。お申し
込みは2月16日まで。お申込み多数の場合は抽
選。

2月28日(土)
ウォーキングリー

ダー養成講座
(基礎編)

13：00～
17：00頃

3月1日(日)
ウォーキングリー

ダー養成講座
(実技・リスクマネジメント)

9：00～
17：00頃

3月9日(月)
月いちウォーク

下見
9：00～

11：30頃
ファミリーパーク

西口前

週末の月いちウォークの下見と整備です。開始時
間は9時です。今年の冬の竹折れで遅くなる可能
性があります。

3月14日(土) 月いちウォーク
９：００～
１２：００

ファミリーパーク内
自然体験センター

第２土曜日定例の月いちウオークです。
※ファミリーパークは休園中ですが、特別に開け
ていただきます。

2月　　活動予定

　　　　　　　　　　　　　　　ＮＰＯ法人

2026年2月～3月　活動案内　参加者募集！

電話＆FAX　０７６－４３４－１３１６
〒930-0143 富山市西金屋6718 　富山市くれは山荘

日付横の　　　　　は、きんたろうマネー対象の活動です。 メール：info@kintaroclub.net    
きんたろう倶楽部ホームページ  https://kintaroclub.net/　 

天候による変更もありますのでご参加の場合はご連絡ください
定休日は毎火曜日です。

3月　　活動予定

富山南総合公園体育
文化センター

富山市スポーツ協会主催の
ウォーキング講習会です。
くれはnavi養成講座を兼ねま
すので、ご参加の方は受講料
をきんたろう俱楽部で負担し
ます。受付は2月17日まで。
右二次元コードで富山市スポ
ーツ協会へ直接お申込みくだ
さい。きんたろう倶楽部へも
お知らせください。

※富山市ファミリーパークは、３月1日(日)から3月14日(土)は休園です。3月15日（日）からは午前9
時からの開園となります。
※別紙に令和8年度「くれは山荘卓話」の日程・内容をご案内しています。６回通し、または4月企画を
受け付けています。ご参加は、右の二次元コードのきんたろう俱楽部のホームページからイベント欄を選
んでお申込み下さい。

開始時

間変更

開始時

間変更



 

お問い合わせ・申込み 

NPO 法人 きんたろう倶楽部  Teｌ/Ｆａｘ：076-434-1316 

mail：kintarroclub2011@gmail.com 

 

至 ガラス工房 

めひの野園さん横。 
山荘看板あり。坂の上登る 

 

くれは山荘 

サイクリングロード 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暖かな炎のある暮らしを始めてみませんか。 
今回の「初めての薪ストーブ講座」では、薪ストーブの設置方法、煙突掃

除、メンテナンス、薪の確保の方法などを学び、安全に使うためのポイント

や、火事や一酸化炭素中毒の危険性についてお伝えします。また、資源を有

効に活用するため薪材の仕入れ方法もご紹介します。 

 

講座は初心者向けですが、薪ストーブを既に使っているけれどもっと知り

たい方にもおすすめです。 

 

開催日 2月21日(土)  10～12時 

場所  富山市くれは山荘(富山市西金屋6717番地) 

講師  吉田光宏さん 
(有)新栄商事 

 

※ご参加は 

●きんたろう倶楽

部ホームページ 

からお申込みくだ

さい。 

締め切りは2月

16日(月)です。 

 

●定員は20名(応

募多数の場合抽選)です。参加費はお一人 

1000円です。 

会員はきんたろうマネーが使えます。 

 



令 和 8 年 「 く れ は 山 荘 卓 話 」 

 

呉羽丘陵の利活用の推進をはかるため、市民への情報提供と交流

の場として実施します。目的に沿った講師の卓話ののち、薬膳デ

ザートと薬茶をいただきながら懇談します。 

 

 

                    記 

 

１. 場所：富山市くれは山荘（富山市西金屋 16718 番地） 

２. 時間：第一土曜日(４月のみ第一日曜日)の 13 時 30 分より 15 時 30 分まで 

３. 定員：各 20 人（応募多数の場合抽選） 

４. 料金：各回 1 名 3,000 円 /全 6 回通し１名 12,000 円 

（薬膳デザート・薬茶付き） 

５. 申し込み：ホームページのイベント欄からお申込み下さい。 

今回は、「卓話第 1 回のみ」または「卓話全 6 回」でお申込み   

を受け付けます。申込締め切りは 3 月 30 日(月)です。 

 

令和 8 年開催計画 

 

開催日 講師 卓話タイトル予定 

4 月 5 日 

注:日曜日 

奥村昌央氏 

泌尿器専門医 

トイレの悩みなどの対処について専門医からお

話を伺います。 

5 月 2 日 

土曜日 

王 紅兵氏 

医学博士 

呉羽丘陵の食べられる山野草の紹介とその「て

んぷら」を楽しみます。 

6 月 6 日 

土曜日 

佐藤 卓氏 

日本海植物研究所長 

呉羽丘陵の植物について、身近な話題を交えて

お話を伺います。 

7 月 4 日」 

土曜日 

本田 徹氏 

精神科医 

精神科医からみた現代の生きづらさについて、

お話を伺います。 

10 月 3 日 

土曜日 

山本茂行氏 

ファミリパーク 

名誉園長 

クマ問題の主因は人。人口減少時代のクマや自

然との付き合い方についてお話しを伺います。 

11 月 7 日 

土曜日  

布上隆之氏 

理学療法士 

理学療法士から見た、適正な歩き方、肩、腰、

膝のケアなどのお話を伺います。 

 


