
 

立山天空の森の整備～天狗平にて 

古民家で心身リフレッシュヨガ 

積水ハウス マッチングプログラム 

Meetup2025に参加 

 

 

 

 

8月2日、夏休み特別企画として、昆虫採取と標本づ

くりを開催しました。多くのお申込みを頂きましたが、

抽選のため参加者は10家族31名のご参加です。昆虫

の特徴から虫の探し方、網の使い方をご説明ののち、近

くで昆虫を探し、虫の名前を図鑑で調べ、昆虫を正しく

観察できるように標本にする作業をおこないます。その

後形を整え針で展翅します。約1週間～1ケ月後にケー

スに入れて標本の完成です。自由研究で活用したいとい

うお子さんは約半分。虫の苦手な方もいますが、地球の

生態系で大事や役割を占めているのが昆虫です。昆虫を

知ることでより自然の仕組みを学ぶことができます。 

7月20日、「古

民家でリフレッ

シュヨガ」を開催

しました。参加者

は12名です。富

山市くれは山荘は

100年以上前の合

掌造りです。大き

な柱・梁が建物を支え、1階の広さは42畳あります。

市民の福祉健康の増進に資することもくれは山荘の目的

のひとつですので、スポーツインストラクターの重光三

菜子さんの指導のもと、体の柔軟性と心の安定を高める

ヨガポーズを体験するイベントを実施しました。参加者

の方からは「風が気持ちよく穏やかな気持ちで参加でき

ました」「とても癒されました」等の感想を頂きました。 

7月24日、立山天空の森の整備が行われました。こ

れは富山森林管理署ときんたろう俱楽部の協定のもと、

市民ボランティアによる国立公園内での整備として、移

植し繁茂しすぎたミヤマハンノキ等を間伐し、間伐した

枝を天狗平等の裸地の土砂流失を防ぐためにマルチング

します。今回で４年目となり、参加者はきんたろう倶楽

部から17名と関係先含めて計36名で実施しました。

次は秋に実施する予定です。 

 昨年きんたろう俱楽部は、

積水ハウスによるマッチング

プログラムの助成を受け、各

種イベントを実施させていた

だいています。今回交流会の

お知らせを頂き、7月18日

に大阪本社にお伺いしました。交流会では50団体69

名が参加され、積水ハウスのテーマや社員の方々のアイ

デアの具体化等、森づくりを主とする7団体で有意義な

意見交換をさせて頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
特定非営利活動法人 

きんたろう倶楽部 NEWS 
きんたろう倶楽部・くれは山荘で実施した活動や講座などをお知らせします 

2025年 

8月号 

 

7/11-8/10 

昆虫採集と標本づくりを開催 

森づくり・その他の活動 

7/11 月いちウォーク  237名 

7/16 わくわくの森・第一生命の森 計15名 

7/19 婦中ふるさと自然公園各願寺作業 5名 

7/26-31 森の学び舎 参加者計54名 

8/4 月いちウォーク下見 6名 

8/6 民地(黒部)整備 5名 月いちウォーク実行委員会5名 

8/7 ハーブ坂 雨の為中止(8/22日作業) 

8/9 月いちウォーク 202名 


