
ＮＰＯ法人

きんたろう倶楽部　事務局

開催日 活動名称 時間 集合場所 活動内容
出欠
予定

8月4日(金)
呉羽丘陵の植生調査
(スダジイの森編)

9：００～
１２：００ 富山市くれは山荘

呉羽丘陵でもっとも古い植生が残る
と思われる森（通称：スダジイの
森・縄文の森）の立木調査を実施し
ます。佐藤先生の指導でみなさんと
一緒に調査をおこないます。

8月6日(日)
山荘自主事業

昆虫採取をして標本
をつくろう

９：００～
１２：００ 富山市くれは山荘

呉羽丘陵に親しみ、昆虫や自然が大
好きなこどもたちを育てます。定員
10組。7/30申込み締〆。定員超過
は抽選。

8月7日(月) 月いちウォーク下見
9：00～

11：00頃
ファミリーパーク

西口前
週末の月いちウォークの下見と整備
をおこないます。

8月9日(水)
婦中町ふるさと自然公園

各願寺整備
９：３０～
１２：００

婦中ふるさと自然公園
駐車場

婦中町各願寺裏の竹林の整備をお
こないます。

8月12日(土) 月いちウォーク
９：００～
１２：００

ファミリーパーク
自然体験センター

第２土曜日定例の月いちウオークで
す。

8月18日(金) ハーブ坂の整備
９：３０～
１２：００

ファミリーパーク
自然体験センター前

パーク内のハーブ坂の定植、施肥、
草刈りを実施します。

8月24日(木)
流しそうめんキット

竹採取

ファミリーパーク
みはらし広場

東屋

8月25日(金)
流しそうめんキット

竹加工
富山市くれは山荘

8月27日(日)
悠久の森2023

流しそうめんキット
実施

９：００～
１４：００頃

ファミリーパーク
自然体験センター

悠久の森イベントです。おうちでで
きる竹の流しそうめんキットを参加
者に手作りいただきます。会員の皆
様から指導お願いいたします。

食券
あり

8月30日(水) コウゾ園地草刈り
９：１５～
１２：００

城山西公園駐車場
(呉羽青少年自然の家の前)

富山市から借りているコウゾ園地の
草刈りをおこないます。

ご参加の場合はお電話ください/火曜日は定休日です。

2023年8～9月　　活動案内　参加者募集！
電話＆FAX　０７６－４３４－１３１６

〒930-0143 富山市西金屋6718 　富山市くれは山荘
日付横の　　　　　は、きんたろうマネー対象の活動です。 メール：kintaroclub2011@gmail.com

ホームページ  http://kintaroclub.wp.xdomain.jp　フットパス推進会議http://footpath.wp.xdomain.jp/

8月　　活動予定

９：３０～
１２：００

8/27日の悠久の森イベントで実施す
る「おうちでできる竹の流しそうめ
んキット」の竹採取や下準備を行い
ます。



開催日 活動名称 時間 集合場所 活動内容
出欠
予定

9月2日(土)

山荘自主事業

くれは山荘卓話(第3回)
～呉羽丘陵の食べられる野

草と食べ方～

１３：３０～
１５：３０

富山市くれは山荘

呉羽丘陵について最新の知見を学び
ます。第3回は、野草について王紅兵
氏(医学博士)から学びます。お申込み
は８/18日まで(1回のみ参加は
3000円。きんたろうマネー可。定
員20名。定員超過の場合は抽選)

9月4日(月) 月いちウォーク下見
9：00～

11：00頃
ファミリーパーク

西口前
週末の月いちウォークの下見と整備
をおこないます。

9月6日(水)
幻の滝の整備

(予定)
９：３０～
１２：００

白鳥城址南駐車場

白鳥ライン南側
　JAなのはな梨選果場横

入る

呉羽丘陵の幻の滝を整備します。
場所が不明の場合はくれは山荘に９時10分

までお越しください

9月9日(土) 月いちウォーク
９：００～
１２：００

ファミリーパーク内
自然体験センター

第２土曜日定例の月いちウオークで
す。

9月13日(水) きんたろうの森
９：３０～
１２：００

ファミリーパーク内
みはらしの丘東屋

竹林の除伐や草刈り等をおこないま
す。

9月15日(金)
民地竹林整備

(東福沢)
９：３０～
１２：００

片山学園(東黒牧)
正門前

学校法人片山学園前の竹林を整備し
ます。竹チップ処理等森林資源を利
用する取り組みです。集合場所変更
です。

9月18日(月) とやまの竹の祭典
１０：００～
２１：００

呉羽青少年自然の家
とやまの竹林環境問題と竹の有効利
用を考える取り組みです。

9月20日(水) 企業主催行事
(里山整備・観察会等)

９：００～
１２：００

富山市くれは山荘
(山荘から歩いて現地

に向かいます)

きんたろう倶楽部に助成を頂いてい
る企業主催行事を支援します。会員
のご支援をお願いします。

9月21日(木)
第2回 立山天空の森整

備
緑化復元事業支援

定員あり
(会員のみ)

9月23日(土)
富山国際大学
里山林整備

９：１５～
１２：００

富山国際大学
本部横駐車場

富山国際大学本部駐車場後ろの落葉
広葉樹林の雑木処理、下草刈りをお
こないます。

9月27日(水) ハーブ坂の整備
９：３０～
１２：００

ファミリーパーク内
自然体験センター前

パーク内のハーブ坂の定植と、施
肥、草刈りを実施します。

9月29日(金)
割山森林公園

天湖森の整備(予定)
１０：００～
１５：３０

天湖森
管理事務所付近

午前は準備。午後からは小中学のみ
んなと公園の整備を実施します。お
昼に汁物を準備します

「輝けいのちのつどい」は10月１日(日)に開催されます。
また、きんたろう俱楽部のホームページを新しくしています。

下QRコードでご確認ください。

9月　　活動予定

立山弥陀ヶ原を中心に緑化復元事業に係るミヤマハンノキ等の整備
作業や自然観察等をおこないます。

※集合時間場所等は参加者に別途案内します。



 

 

日時：8月4日（金） 9：00集合～12：00 

集合：富山市くれは山荘(富山市西金屋6718) 

(社会福祉法人めひの野園さん近く) 

講師：佐藤卓氏（当会理事・日本海植物研究所所長） 

参加費：500円 （会員はきんたろうマネーが使えます） 

マスク、雨具、虫よけ、水分等は各自ご用意下さい。 

 里山散策の魅力を多くの市民の方々にも楽し

んでもらうために、きんたろう俱楽部では「くれ

はＮＡＶＩ」養成講座を開催し、2018年から呉

羽丘陵フットパス遊歩道周辺の植生調査を実施

しています。 

今回は、佐藤先生とご相談し、呉羽丘陵でもっ

とも古い植生が残ると思われる森（通称：スダジ

イの森・縄文の森）の調査を実施することになり

ました。先生の指導でみなさんと一緒に立木調査

をおこないます。 

ぜひご参加ください。自然や呉羽丘陵に興味のある方なら、どなたでもご

参加いただけます。 

①養成講座 ４回受講 植生、歴史、鳥、虫など 

呉羽山観光協会の観光ガイド研修受講も可 

②案内補助実習 ２回参加 呉羽丘陵フットパス月いちウォークなど 

③野外活動リスクマネジメント講習受講 （冬開催予定 CONE など他組織の講習も可） 

④救命救急講習受講    消防署など他組織の講習も可 

お問合せ＆申込み：NPO 法人きんたろう倶楽部 
TEL&FAX：076-434-1316 

Mail：kintaroclub2011@gmail.com 

呉羽丘陵の植生調査 

（スダジイの森編） 



 

 

 

 

 
 

日  程：8月9日（水） 

作業時間：午前９時３０分～１２時 

集合場所：各願寺境内（婦中町長沢5692） 

           ※お車はふるさと自然公園駐車場へ 

作業場所：各願寺裏手の竹林や下草刈り 

（婦中ふるさと自然公園内） 

 

※当日は動きやすく作業ができる服装（長袖、長ズボン） 

長靴、雨具、飲み物、軍手のほか、タオルをご持参ください。 

作業に必要なヘルメット、ノコギリ、手鎌などはこちらで準備いたします。 

 

お問合せは、きんたろう倶楽部へ 
TEL&FAX：076-434-1316 
Mail：info@kintaroclub.net 

HP：http//kintaroclub.wp.xdomain.jp 



長年、「悠久の森」では、なが～い「流

しそうめん」を実施していましたが、

飲食類の提供は断念し「おうちででき

る竹の流しそうめんキット」を提供し

たいと思います。会員に試作品を製作

して頂きましたので、それを学び、本

番では参加者が会員指導のもと手作り

の流しそうめん器を作り、お持ち帰り頂きます。皆様のご協力をお

願いします。 

 (ご参加は、すべての日でなくとも、準備日や本番だけでもよろしいです) 

 

 

 

 

 

準備日：８月 24 日(木) みはらし広場東屋 

     ８月 25 日(金) くれは山荘 
9：30～12：00  

流しそうめんキット用竹の伐り出しと加工 

本 番：8 月 27 日(日) 9：00～14 時頃 
     ファミリーパーク自然体験センター集合 

一般参加者が会員指導のもと竹の流しそうめんキットを製作し、 

お持ち帰り(有料)頂きます 
 

お問合せ＆申込み、 
きんたろう倶楽部 
TEL&FAX：076-434-1316 

Mail：info@kintaroclub.net 



 

 

月 日：8月30日 (水) 

時 間：9：15～12：00 

集 合：富山市城山西公園駐車場 

（呉羽青少年自然の家の前） 

内 容：草刈り、コウゾ巻き枯らし 

 

 

 

 

 

ファミリーパークから歩いた古沢用水沿いの脇に富山市からの

借地があり、通称「コウゾ園地」と呼んでいます。コウゾやハーブ

を育苗していましたが、役割を終えましたので、コウゾの木を枯ら

す作業と、法面の草刈りをおこないたいと思います。皆さんのご協

力をお願いします。 

 

お問合せ＆申込みは、きんたろう倶楽部 

TEL&FAX：076-434-1316 
Mail：info@kintaroclub.net  
HP：http://kintaroclub.wp.xdomain.jp/ 



 

 

 

きんたろう俱楽部は、地元の富山市五福小学校の 5 年

生の総合学習「発信！ふるさとの魅力とこれから ～呉

羽丘陵を探検しよう～」を支援しています。 

今年は 6 月 15 日に、くれは Navi の 6 名が参加

し、子どもたち 71 人と一緒に観察会を実施しました。

子どもたちは事前に下見を行っており、例えば、呉羽の

森の中にどうして寺や神社、お墓、石碑があるのか？な

どもいったん自分で調べ、それをもとにさらに質問を寄

せてくれますので、理解も早いように感じました。    

また、観察会では行き届かなかった質問等にお応えす

るため、６月 19 日にもふるさとの会と一緒に学校に出

向き出前授業を行っています。さらに秋にも実際の里山

整備を体験する授業も予定されています。 

総合学習は主体的に実践

することができる能力や資

質の育成を目的にしていま

す。冬にはこのことすべて

を自分たちでまとめて保護

者の方へも発表するとのこ

とです。 

 ６月 14 日はきんたろうの森、６月 18 日と７月 9 日

はわくわくの森、６月 21 日～23 日は富山市ファミ

リーパーク園内の竹林除伐、６月 26 日と７月 5 日は民

地整備と森づくり整備を実施しています。 

今年は竹が裏年の地域もあったようですが、場所に

よっては表年で、幼竹で利用されずに残った竹林も多く

あります。竹は毎年生えてきますので、なかなか皆伐も

難しいのですが、粘り強く作業をすすめています。 

 7 月 1 日、くれは山荘卓話第 2 回を開催しました。

この講座は６回シリーズで呉羽丘陵に関わる最新の知見

を学ぶ講座です。第 2 回の講師は佐藤卓氏（日本海植物

研究所所長）で、最初に一緒に丘陵を散策し、植生の様

子を観察したのち、講座では、薬膳デザートを頂きなが

ら過去の呉羽丘陵の植生の推定から現在の植生の分布、

今後の植生の未来などを紹介いただきました。参加者は

17 名でした。 

６月 28 日、第一生命の森づくりが開催され、きんた

ろう俱楽部も一緒に作業をしています。竹林の除伐にあ

わせ、この時期にしかできない、七夕用、流しそうめん

用の竹の切り出しをおこないました。いずれも介護施設

や保育園さんからの依頼とのことです。とても立派な竹

で喜んでいただいたとお聞きしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 
特定非営利活動法人 

きんたろう倶楽部 NEWS 
きんたろう倶楽部・くれは山荘で実施した活動や講座などをお知らせします 

2023 年 

7 月号 

6/11-7/10 

その他の活動 

・6/16 ハーブ坂の除草等 

・7/3  月いちウォーク下見 

・7/3  とやま森の四季彩フォト大賞実行委員会 

・7/5  第一生命富山支社 14 才の挑戦支援 

・7/8  月いちウォーク 72 名 

・7/10 富山県への事業報告提出 
 

富山市五福小学校５年生総合学習の支援 回くれは山荘卓話 呉羽丘陵の植物  

第一生命の森づくりを支援しています 

里山整備を実施しています 


