
 

 

 
8 月 27 日、「昆虫採集をして標本をつくろう」を開 88 

8 月 27 日、ファミリーパークで開催された「悠久の

森 2023 森ですごそう」に参加し、きんたろう俱楽部

は「おうちで流しそうめんキットをつくろう」イベント

を開催し、自宅で本格的な竹の流し

そうめんができるキットを販売しま

した。竹の節は思った以上に堅く、

お求めの方と一緒に竹の加工を楽し

んでいただきました。８月 24 日、

25 日の両日に竹の採集と一次加工

を会員のみなさんと実施していま

す。  ※加工後の流水試験 ⇒ 

適正な森林の維持を目的に、今月は下記の森林・里山

整備をおこないました。 

8 月 30 日 コウゾ畑の整備 

8 月 6 日  幻の滝整備(大雨中止) 

8 月 7 日  幻の滝の整備 

9 月 1 日  企業の森、事務局作業 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２日、くれは山荘卓話第 3 回を開催しました。今

回は「くれは丘陵の食べられる野草と食べ方」として、

王紅兵氏より約 40 種の野草を紹介いただき、サラダや

炒め物、天ぷらなどの食べ方、その効能、また生薬とし

て使われているものなど多数の紹介を頂いています。試

食品として天ぷらにした野草のほか薬膳茶もあり、参加

者も”こんな食べ方があったのか”と驚かれていまし

た。野山の山菜ですので、

採集には注意も必要で、地

主さんの許可を得ること、

毒のある野草もあるので細

心の注意を払うこと等を教

えていただいています。  

※試食風景 ⇒ 

定例の月いちウォークを実

施しています。 

８月１２日は 113 名、９月９

日は 206 名の参加です。暑い

日が続きましたのでコースを

少し短縮し、涼しい青竹の森

などを散策しています。丘陵ではヤブミョウガやクサ

ギ、クズの花などが開花し、チョウ類の給水行動なども

観察できました。 

 

 

 

 
特定非営利活動法人 

きんたろう倶楽部 NEWS 
きんたろう倶楽部・くれは山荘で実施した活動や講座などをお知らせします 

2023 年 

9 月号 

8/11-9/10 

その他の活動 

・8/18 ハーブ坂 

・その他、台風対策、事務作業等 

悠久の森 2023  

 流しそうめんキットをつくろう を実施 

くれは山荘卓話第３回 

くれは丘陵の食べられる野草と食べ方 

月いちウォークを実施 

森林里山整備を実施しています 


